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Réf : Véronique L132 à 135 

PROTOCOLE HYGIENE BUCCO-DENTAIRE.  
   
La cause principale de la parodontopathie (retrait des tissus du collet et lésions inflammations de la 
gencive) est la mauvaise hygiène dentaire. 
 

1) – Insister sur l’hygiène 
- Brossage des dents 1 à 3 fois par jour. 
- Le personnel brossera les dents de la personne dépendante psychiquement ou 

physiquement sinon incitera la personne lucide ou possédant une bonne motricité des bras 
à le faire. Il vérifiera l’état de la brosse à dents et la présence de dentifrice. Le patient peut 
avaler le dentifrice sans risque. Il faut insister sur le nettoyage des espaces interdentaires. 

- Hygiène des prothèses : 
1 fois par jour lavage des prothèses avec le matériel adéquat donné par les familles. 

 
1)  - Convaincre de la nécessité de prothèses dentaires en cas d’édentition. 

 
2) – Adresser au dentiste au moindre problème, penser au détartrage tous les 6 mois à 1 an. 

 
3) – Soins locaux et généraux si nécessaire. 

 
4) – Savoir regarder la langue et les gencives. 

On insistera sur la prévention de la bouche sèche et la prévention de la candidose buccale. 
(voir ci-dessous). 

INFORMATION  
 

Principales causes de bouches sèches. 
 

- Médicaments 
  � neuroleptiques    Radiothérapie 
  � diurétiques Certaines maladies comme :   le diabète,  
            le lupus 
  � anti hypertenseurs centraux 

 

- Causes transitoires 
  � fièvre 
  � déshydratation 
  � respiration bouche ouverte 
  � diabète déséquilibré 
 

FACTEURS FAVORISANT LA CANDIDOSE BUCCALE  
 

� Médicamenteux  - cortisone � Locaux - bouche sèche � Généraux - diabète  
   - antibiotique  - dentier - dénutrition 
     - mauvaise hygiène  - maladie du sang 
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